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愛顔つなぐえひめ国体今治市実行委員会事務局
（今治市企画財政部国体推進課）
〒794-8511　愛媛県今治市別宮町1-4-1
TEL：0898-36-1733　　FAX：0898-32-5733

【日本拳法ってなに？？】  (What is Nippon Kempo?)
日本拳法は、警察の逮捕術や自衛隊の徒手格闘のベースとなった総合格闘技で、警察や自衛隊の訓練に取り入れられている武
道です。日本拳法は、安全防具（面・胴・股当・その他）とグローブを着用して殴打技、蹴り技、関節技を駆使して勝敗を競い合う
競技武道です。小学生・中学生までは、面無し防具試合で行い、投げ・逆捕りはありません。鍛錬を積むことで、心身の健康や礼
節を身につけます。

主管
主催

愛媛県日本拳法連盟・今治拳友会
公益財団法人日本体育協会・文部科学省・愛媛県・今治市
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〈日　時〉

〈会　場〉
今治市別宮町6丁目2-2　Tel.0898-24-2351

平成29年8月27日(日)

今治市営中央体育館
〈開会式〉午前9時45分




